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Im mannlichen Bereich ist der Doppelnelson ab 1.1.2025 bis einschlieRlich der Altersklasse U17 verboten. Bis
dato ist der Doppelnelson im Geltungsbereich des Deutschen Ringer-Bunds nur bis einschlieBlich der
Altersklasse U14 verboten.

Bereits vor einigen Jahren wurde in den Ringkampfregeln des Ringer-Weltverband United World Wrestling
(UWW) das Verbot des Doppelnelsons auf die Altersklasse U17 mannlich erweitert. Diese Anderung wurde
jedoch nicht auf den Geltungsbereich des Deutschen Ringer-Bunds lbertragen. In Abstimmung mit dem DRB-
Jugendreferat wird diese Anpassung nun nachgeholt.

Im weiblichen Bereich gibt es keine Anderung und der Doppelnelson bleibt in Ubereinstimmung mit den
Ringkampfregeln der UWW in allen Altersklassen verboten.

Mit freundlichen GriiBen
Jeffrey Spiegel (DRB-Kampfrichterreferent)
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